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Sehr geehrte Eltern und Erziehungsberechtigte, 

 

der Sportunterricht ist ein wesentlicher Bestandteil unseres Bildungsauftrages und leistet 

einen wertvollen Beitrag zur Gesundheitserziehung unserer Schülerinnen und Schüler. 

Uns liegt es deshalb sehr am Herzen, Sie über unsere unterrichtlichen Regelungen für 

den Sport- und Schwimmunterricht zu informieren, die auf den ausgegebenen Hinwei-

sen der Kommunalen Unfallversicherung Bayern basieren.(ww.kuvb.de) 

 

Vergessene Sportkleidung: 

 

 Ohne Sportkleidung, vor allem ohne Sportschuhe, darf keine Schülerin und kein 

Schüler am Sportunterricht aktiv teilnehmen. Individuelle Möglichkeiten der Beschu-

lung und Betreuung können wahrgenommen werden (z.B. die Erarbeitung theoretischer 

Grundlagen) 

 Sportkleidung besteht aus einer Sporthose, Sportshirt und Turnschuhen, die zuge-

bunden werden können (Sneakers und Freizeitschuhe, wie z. B. „Converse/All Stars…“ 

sind keine Sportschuhe!)  

 Eine häufige Nichtteilnahme am Sportunterricht wegen vergessener Sportkleidung 

kann zu Nachholterminen (auch am Nachmittag) bzw. zu einer schlechteren Leistungs-

beurteilung führen, da bestimmte Inhalte nicht geübt werden können. 

 

Entschuldigungen und schulärztliche Bescheinigungen bzgl. der Teilnahme am 

Sportunterricht: 

 

 Eine Bestätigung über Erkrankungen, die eine aktive Teilnahme am Sportunterricht 

verhindern, befreit nicht von der generellen Teilnahme. In der Bescheinigung muss 

eine zeitliche Begrenzung angegeben werden. 
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 Sollte Ihr Kind z. B. an Asthma erkrankt sein, so legen Sie bitte ein ärztliches Attest 

vor, aus dem hervorgeht, was ihr Kind nicht machen darf. Sorgen Sie bitte dafür, dass 

ihr Kind das Asthmaspray immer dabei hat. Beschriften Sie es bitte mit dem Namen. 

 Nach Absprache zwischen Klassenlehrkräften und Erziehungsberechtigten kann die 

Schülerin bzw. der Schüler von den Erziehungsberechtigten bei Randstunden nach dem 

Sportunterricht gebracht bzw. vor dem Sportunterricht abgeholt werden (Pflicht: schul-

ärztliche Bescheinigung). 

Bei auffälligen Fehlzeiten kann die Schule die Vorlage eins schulärztlichen Zeugnisses 

verlangen (§ 20 BaySchO). 

 

 

Schmuck  

 

 Piercings und Ohrringe müssen vor dem Sportunterricht abgelegt werden.  

 Sollte dies nicht möglich sein, so müssen die Schmuckstücke komplett vor dem Unter-

richt abgeklebt werden (Pflaster müssen Schülerinnen und Schüler selbst mitbringen). 

Eltern können Ihre Kinder nicht von dieser Regelung befreien. 

 

Kopftuch (bei muslimischen Schülerinnen)  

 

Grundlage der Regelung ist nicht die Religionszugehörigkeit, sondern der Unfall-

schutz aller Schülerinnen und Schüler:  

 

Beim Tragen des Kopftuches müssen alle Nadeln entfernt sein, es darf um den Kopf 

geschlungen sein und die Enden müssen hinten in den Ausschnitt des T- Shirts gesteckt 

werden. Bei problematischen Übungen (z. B. Bodenturnen) muss das Kopftuch – nach 

Ermessen der Lehrkraft - entfernt werden. Das darunter enganliegende und nur hinten 

verknotete (Unter-)Tuch darf aufbleiben.  

 

Aus diesen und v.a. auch aus hygienischen Gründen empfehlen wir 

Ihnen den Kauf eines Sport Hijab. Dieses können Sie im Internet z.B. 

von der Firma NIKE beziehen.   

 

https://www.sportdeal24.de/Nike-Pro-Hijab-Kopftuch-097-black-

anthrazit-M-L?bi=2 (19,99€) oder bei google: „NIKE Hijab“ eingeben. 

 

Bitte beachten Sie auch, dass – aufgrund des Unfallschutzes -  mit Kleidern über der 

Sportkleidung nicht am Sportunterricht teilgenommen werden darf! 

 

Bitte füllen Sie das nachfolgende Notfall-Datenblatt aus, dieses erhält der Sportlehrer. 

 

Mit freundlichen Grüßen 

 

 

gez. Alexandra Stöckl, Fachberaterin Sport  

 

https://www.sportdeal24.de/Nike-Pro-Hijab-Kopftuch-097-black-anthrazit-M-L?bi=2
https://www.sportdeal24.de/Nike-Pro-Hijab-Kopftuch-097-black-anthrazit-M-L?bi=2
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Datenblatt Sportunterricht 

 

 

 

Name der Schülerin /des Schülers: __________________________ Klasse: ____ 

Geburtsdatum: ________________ 

Telefonische Erreichbarkeit der Eltern: __________________________________ 

 

 

Ich habe die Informationen zum Sportunterricht erhalten. 

 

 

 

Mein Kind muss Medikamente (z.B. Asthmaspray) einnehmen: (Bitte auch Name des 

Medikaments notieren) 

 

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

 

Meine Kind hat folgende körperliche Einschränkungen (Attest nötig!). 

_____________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

 

Datum der letzten Tetanusimpfung: _________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

_____________________________  ____________________________ 

Ort, Datum      Unterschrift 

 


